
30‐Apr‐19

1

จากการศึกษาพบวา่ทัว่โลกมียงุหลากหลายสายพนัธ์ุ ซ่ึงมีมากกวา่
3,500 สายพนัธ์ุทัว่โลก อาศยัไดทุ้กพื้นท่ีทัว่โลกแต่พบมากในเขต
ร้อนและเขตอบอุ่น แต่ยงุท่ีเรารู้จกัโดยส่วนใหญ่ มี 4 ชนิด คือ 
ยงุกน้ปล่อง ( Anopheles )
ยงุลาย (Aedes )
ยงุเสือหรือยงุลายเสือ (Mansonia ) 
ยงุรําคาญ (Culex )

 ในประเทศไทยพบยุงกน้ปลอ่งอยา่งนอ้ย 73 ชนิด แตมี่เพียง 3 ชนิดท่ีเป็นพาหะ

สาํคญันําโรค ไขป่้าหรือโรคไขม้าลาเรีย ยุงชนิดน้ีพบมากในชนบทแถวชายป่า 

ชอบไขใ่นแอง่น้ําสะอาด ออกหากินเวลาพลบคํ่า ไปจนถึงเชา้ตรู่

 ยุงลายมีลาํตวัและขาสีขาวสลบัดาํ ยุงลายเป็นพาหะนําโรคไขเ้ลือดออก ไข้

สมองอกัเสบ และโรคไขเ้หลือง มกัออกหากินเวลากลางวนั หรือตอนเย็น

 ยุงสีน้ําตาลขนาดใหญมี่ลวดลายแปลกตาบนปีก ออกหากินชว่งหวัคํ่า ถึงตอน

เชา้ตรู่ เป็นพาหะนําโรคเทา้ชา้ง พบมาในภาคใตข้องประเทศไทย

 ยุงรําคาญหรือยุงธรรมดา ตวัไมโ่ต ลาํตวัมีสีเทา ขาและปีกไมล่าย อาศยัอยูใ่นเมือง

บริเวณชุมชน ออกหากินทุกเวลา เป็นพาหะท่ีสาํคญัท ัง้ไขส้มองอกัเสบและโรค

เทา้ชา้ง
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 Physical factors
 Visual factors
Human emanations or secretions are attractive:

 จากลมหายใจมนุษย์

 CO2 
 1-octen-3-ol 

 จากเหง่ือมนุษย์

 Lactic acid
 Ammonia

นอนในมุง้

สวมเส้ือผา้ท่ีมิดชิด

ทายากนัยุง

ยาจุดกนัยุง

มุง้ลวด

 ออกฤทธ์ิโดยไปรบกวนกลไกการรับรู้กล่ินของยงุ 
     ทาํใหย้งุไม่ไดก้ล่ินสารบางชนิดในร่างกายของคนเราท่ีเป็นตวักระตุน้ให้
ยงุบินเขา้มาเกาะและดูดเลือด มกัพบในยากนัยงุชนิดครีม โลชัน่ หรือสเปรย ์
ไดแ้ก่ ยากนัยงุท่ีมีส่วนผสมของดีอีอีที (DEET) เอทิลบิวทิลอเซติลามิโนโพ
รพิโนเอต (IR3535) พิคาดิริน (Picaridin) หรือสารสกดัจากธรรมชาติ เช่น 
นํ้ามนัตะไคร้

ออกฤทธ์ิโดยไปรบกวนการทาํงานของระบบประสาทของยงุ 
โดยทาํใหย้งุเป็นอมัพาตอยา่งรวดเร็ว มกัพบในยาจุดกนัยงุ ซ่ึงสารดงักล่าว
จะถูกปล่อยออกมาในรูปของควนั  โดยจะมีส่วนผสมของสารในกลุ่มไพรี
ทอยด ์(Pyrethroids) เช่น แอลเลอทริน (Allethrin)

DEET = 
Diéthyltoluamide 

Picaridin

Essential oils

Ethyl Butylacetylaminopropionate: IR3535

Diméthylphtalate

Éthylhexanediol 

Repellents of natural origin Synthetic repellents

citronella

peppermint

eucalyptus

lemongrass

geranium

soybean

N,N-diéthyl-3-méthyl-
benzamide

Or
N,N-diethyl-m-

toluamide
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 ในปี 1946 กระทรวงเกษตรของสหรัฐฯ (USDA) ไดพ้ฒันา DEET ข้ึนมา
สาํหรับการใชง้านในกองทพัของสหรัฐฯ 

 ในปี 1957 เร่ิมใชท้ัว่ไป
 ในปัจจุบนัน้ี DEET ไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นสารป้องกนัแมลงสาํหรับ

บุคคลท่ีจะตอ้งใชท้าโดยตรงลงบนผิวหนงั และสามารถใชไ้ดก้บัทั้ง
ผูใ้หญ่และเดก็ เม่ือใชง้านตามคาํแนะนาํบนฉลาก

DEET มีกลไกการออกฤทธ์ิในลกัษณะสร้างกล่ินประเภททาํใหแ้มลงรู้สึกเหมน็
สามารถกลบกล่ินเหง่ือของร่างกายรวมถึงคาร์บอนไดออกไซด ์จึงทาํให้แมลงไม่
สามารถตรวจจบัตาํแหน่งของเหยือ่ในพ้ืนท่ีได้ (binds to specific olfactory
receptor neuron )

Control DEET

เปอร์เซ็นตข์องDEETใน
ผลิตภณัฑก์นัยงุท่ีแนะนาํ 
คือ 20-50%
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60% 8,2h

50% 8h

30% 6h

20% 4h

7% 2h

ส่ิงท่ีลดประสิทธิภาพของผลิตภณัฑก์นัยงุ

 เหง่ือ
 ถูกชะลา้งดว้ยนํ้ า เช่น การวา่ยนํ้ า เปียกฝน อาบนํ้ า 
 ถูกเสียดสีดว้ยเส้ือผา้
 อุณหภูมิ
ความช้ืน
ลม

ประกอบดว้ยDEET 50%
ระยะเวลาป้องกนั 7ชัว่โมง
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DEET may be used on children, and infants older than 
2 months of age

Protect infants from mosquito bites by using a carrier 
draped with mosquito netting with an elastic edge for a 
tight fit. 

DEET should not be applied more than once a day
Use lower concentrations

Do not allow children under 10 years of age to 
apply repellent themselves. 

Do not apply to young children’s hands or around 
eyes and mouth. 

Wash hands after application to avoid accidental 
exposure to eyes or ingestion.

Do not put repellent on wounds or broken skin.

Anaphylaxis
Wheals
Irritation, redness, rash, 

and swelling
Haemorrhagic bulla and 

erosion.
In Extreme cases 

:Seizures or death

สามารถใชพ้รอ้มกนัไดห้รือไม?่


